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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 01

MyCoaching : coaching individuel a distance

Délais d'acces Entrées et sorties permanentes. Réponse sous 48 h ouvrées, parcours
lancé sous 48 h aprés réception du devis signé.

FORMULES ET TARIFS

*  Méme tarif dans les cinq langues, certification comprise.
e 10 heures: 715 € HT (858 € TTC)

e 20heures:1375€HT (1650€TTC)

e 30heures: 1956 €HT(2347,20 € TTC)

»  Eligible au CPF.

OBJECTIFS

«  Etre plus a l'aise dans les situations rencontrées dans la langue en contexte professionnel et
para-professionnel

e Gagner en aisance et en efficacité

e Renforcer la compréhension orale (réunions, visioconférences, conversations téléphoniques,
évenements professionnels)

e Acquérir des automatismes et gagner en confiance pour s'exprimer a I'oral comme a I'écrit
*  Fluidifier la rédaction des écrits (e-mails, notes, comptes-rendus, résumés)

» Réviser et approfondir les structures de la grammaire et en éviter les pieges

e Certifier son niveau de communication dans la langue

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

Pas de parcours type : le programme est construit sur les objectifs professionnels et para-professionnels de

l'apprenant.

1. Identifier les besoins : a la premiére séance, I'apprenant et son formateur passent en revue les
situations rencontrées dans la langue qui posent difficulté.

2. Définir les objectifs : chaque situation devient un objectif opérationnel (par exemple « animer ses
présentations de facon efficace et dynamique »).

3. Développer les compétences : chaque objectif se décompose en compétences, travaillées en jeux de
rble personnalisés. Aprés chaque séance, le formateur envoie ses notes, un exercice de grammaire lié
a la séance et la prochaine mise en situation & préparer.

Obijectifs les plus demandés : présentations orales, conférences téléphoniques, réunions, relations
professionnelles, compréhension orale, téléphone, repas d'affaires, interculturel, déplacements, écrits,
accueil de visiteurs, conseil client, audit, entretiens, management, formation, argumentation, négociation.

Modules d'actualité en option.
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MODALITES

Formation individuelle en blended learning, dans la langue choisie parmi cing (anglais, allemand, espagnol,
italien, francais langue étrangére) : coaching avec un formateur, en visio ou par téléphone, et travail
autonome sur la plateforme MyCoaching. Séances de 30 minutes ou d'une heure, réservables tous les
jours de 6 h a 23 h 30 jusqu'a 5 minutes avant le début, avec le choix du formateur a chaque séance.
Plateforme de ressources MyCoaching accessible sans limite jusqu'a 6 mois apres la fin de la formation.
Rythme conseillé : au moins 2 séances par semaine.

EVALUATION

A chaque séance, le formateur évalue le degré d'acquisition de la compétence travaillée pendant la mise
en situation. En fin de formation, compte-rendu indiquant le niveau de communication sur I'échelle
ECSplicite, avec le détail des situations et compétences travaillées et les notes des formateurs.

CERTIFICATION

LEVELTEL Certifiant (en option), dans la langue de la formation (RS7399, RS6429, RS6428, RS6426,
RS6427)

Certifications professionnelles inscrites au Répertoire spécifique de France Compétences : anglais
RS7399, allemand RS6429, espagnol RS6428, italien RS6426, francais langue étrangére RS6427.

LEVELTEL évalue le niveau de performance dans les 5 compétences en s'appuyant sur la grille du CECRL
; I'évaluateur accompagne le candidat pendant toute la session.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 02

Full Performance : coaching individuel et séances
collectives Live Performance

Délais d'accés Entrées et sorties permanentes. Réponse sous 48 h ouvrées, parcours
lancé sous 48 h apres réception du devis signé.

FORMULES ET TARIFS

e 15heures: 1026 € HT (1 231,20 € TTC)

e 25heures: 1646 € HT (1 975,20 € TTC), certification comprise
e 35heures: 2373 €HT (2847,60 € TTC), hors certification

+  Eligible au CPF en 15 et 25 heures.

OBJECTIFS

e Développer un ton naturel et fluide a I'oral comme a I'écrit

e Enrichir ses idées

*  Enchainer efficacement un discours

«  Simplifier le message pour gagner en efficacité a I'oral comme a I'écrit
e Gagner en assurance et en efficacité face aux situations rencontrées
*  Lacher prise a l'oral grace aux séances collectives

e Se préparer a la certification LEVELTEL Certifiant en anglais : comprendre un énoncé oral, prendre la
parole et participer a un échange sur des sujets professionnels, écrire et comprendre un texte
professionnel

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

Pas de parcours type : le programme est construit sur les objectifs professionnels et para-professionnels de

l'apprenant.

1. Identifier les besoins : a la premiére séance, I'apprenant et son formateur passent en revue les
situations rencontrées dans la langue qui posent difficulté.

2. Définir les objectifs : chaque situation devient un objectif opérationnel (par exemple « animer ses
présentations de facon efficace et dynamique »).

3. Développer les compétences : chaque objectif se décompose en compétences, travaillées en jeux de
réle personnalisés. Aprés chaque séance, le formateur envoie ses notes, un exercice de grammaire lié
a la séance et la prochaine mise en situation & préparer.

Obijectifs les plus demandés : présentations orales, conférences téléphoniques, réunions, relations
professionnelles, compréhension orale, téléphone, repas d'affaires, interculturel, déplacements, écrits,
accueil de visiteurs, conseil client, audit, entretiens, management, formation, argumentation, négociation.
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Modules d'actualité en option.

Séances Live Performance : en plus des séances individuelles, des séances collectives d'une heure en
visio, en inter-entreprises, par groupes de 6 participants au plus et de niveaux équivalents, sur des themes
non préparés, animées par un coach qui encourage et conseille. Pour développer la spontanéité et oser
parler sans crainte du jugement.

MODALITES

Formation en blended learning : coaching individuel avec un formateur en visio ou par téléphone, séances
collectives Live Performance en visio et travail autonome sur la plateforme MyCoaching.

15 heures : jusqu'a 12 h de coaching et 3 séances Live Performance.
25 heures : jusqu'a 20 h de coaching et 5 séances Live Performance.

35 heures : jusqu'a 30 h de coaching et 5 séances Live Performance. Séances de 30 minutes ou d'une
heure, réservables tous les jours de 6 h a 23 h 30 jusqu'a 5 minutes avant le début, avec le choix du
formateur a chaque séance. Plateforme de ressources MyCoaching accessible sans limite jusqu'a 6 mois
apreés la fin de la formation. Rythme conseillé : au moins 2 séances par semaine.

EVALUATION

A chaque séance, le formateur évalue le degré d'acquisition de la compétence travaillée pendant la mise
en situation. En fin de formation, compte-rendu indiquant le niveau de communication sur I'échelle
ECSplicite, avec le détail des situations et compétences travaillées et les notes des formateurs.

CERTIFICATION

LEVELTEL Certifiant, anglais (en option) (RS7399)

Certification professionnelle inscrite au Répertoire spécifique de France Compétences :
https://lwww.francecompetences.fr/recherche/rs/7399/

LEVELTEL évalue le niveau de performance dans les 5 compétences en s'appuyant sur la grille du CECRL
; I'évaluateur accompagne le candidat pendant toute la session.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 03

Collectif a Distance : formation collective intra-entreprise

en visio

Tarif Sur devis.

Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour
cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Répondre a un besoin métier précis, co-construit avec I'ensemble des participants
e Renforcer la compréhension orale

e Construire un vocabulaire commun et des contenus propres au groupe

e Développer I'esprit d'équipe par des jeux de role collectifs

PUBLIC VISE

Equipes d'une méme entreprise (intra-entreprise), dans l'une des cing langues proposées.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

Pédagogie dynamique fondée sur les mises en situation et des jeux de role créés par équipe, sur des
contenus spécifiques au groupe. Séances pouvant étre adossées a un parcours individuel pour maximiser
le résultat.

MODALITES

Séances collectives a distance, de 1 h 30 a 3 h selon le nombre et le niveau des apprenants, avec 1 a 3
formateurs intervenants. Durée du parcours variable. Acces illimité aux ressources en ligne inclus.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 04

Coach Me : coaching individuel intensif pour une prise de
parole a fort enjeu

Durée 3 heures
Tarif Sur devis.
Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour

cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Préparer une prise de parole a fort enjeu dans les jours qui la précédent
e Gagner en confiance en soi pour le jour J
e Répéter autant que nécessaire pour ancrer les bons réflexes

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

A la frontiére entre coaching et formation : un accompagnement ultra-personnalisé, en séances isolées a
renouveler selon le besoin, organisées dans les jours précédant I'échéance, avec des formateurs
chevronnés.

MODALITES

Coaching intensif de 3 heures en visio. Réservation garantie a 3 semaines ; report ou annulation jusqu'a 72
h ouvrées avant. Acces illimité aux ressources en ligne.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 05

ECSplore : e-learning en anglais, parcours personnalisé
par I'l|A

Tarif Sur devis.
Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour
cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Débuter, progresser ou entretenir ses acquis en anglais
«  Développer des compétences directement mobilisables dans le quotidien professionnel

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Un ordinateur, une tablette ou un téléphone connecté a internet.

PROGRAMME ET METHODE

Test de niveau au démarrage pour un parcours personnalisé (adaptive learning, IA utilisée de facon
maitrisée et responsable). Ressources organisées par thématiques et par niveaux, plus de 300
compétences opérationnelles. Contenus renouvelés chague mois : podcasts et actualités en partenariat
avec Euronews.

MODALITES

E-learning en autonomie, acces illimité 7 j/7 et 24 h/24 sur tous les supports, suivi de progression en temps
réel.

EVALUATION

Test de niveau au démarrage et suivi de la progression en temps réel.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 06

The Lab : forum participatif en visio inspiré du théatre
d'improvisation

Durée 0,75 heures
Tarif Sur devis.
Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour

cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Pratiquer en conditions réelles : un scénario, un point de blocage, plusieurs options
e Travailler des thématiques situationnelles et des soft skills

e Faire, sil'entreprise le souhaite, un terrain d'expression de ses valeurs (égalité femmes-hommes, RSE,
diversité)

PUBLIC VISE

Groupes de 10 a 1 000 participants.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

Immersion participative : les participants sont acteurs du scénario et en influencent le déroulement. Mise en
situation réaliste sur script, tirée d'une bibliotheque de thématiques.

MODALITES

Episode de 45 minutes en visio, pédagogie participative.

EVALUATION

Note de synthése adressée a l'issue de chaque épisode.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 07

Présentiel : formation sur site, en individuel ou en collectif

Tarif Sur devis.
Délais d'acces Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte |'entreprise pour
cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Accélérer la progression dans la langue cible
e Travaliller en ateliers thématiques et en mises en situation

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Aucun.

PROGRAMME ET METHODE

Pédagogie actionnelle par mises en situation ; ateliers thématiques possibles ; parcours co-construit avec
le participant. Offre adaptée a chaque site.

MODALITES

En individuel ou en collectif, format a la carte : de 2 heures au minimum a une semaine intensive, intensif
ou immersif au siege. Report ou annulation jusqu'a 72 h ouvrées avant.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 08

Sur mesure : un dispositif dédié, multi-langues et
multi-formats

Tarif Sur devis.
Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour
cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Répondre a un contexte et a des enjeux propres a l'entreprise
*  Mesurer la progression des participants, certification en option

PUBLIC VISE

Entreprises ayant un besoin spécifique ou un projet de formation a déployer.

PREREQUIS

Aucun.

PROGRAMME ET METHODE

Ecoute du contexte et des enjeux.

Conception d'un dispositif dédié, mélant les formats (individuel, collectif, e-learning, présentiel) et
plusieurs langues.

3. Déploiement : formateurs experts, plateforme et suivi personnalisé.
Mesure de la progression, certification en option.

MODALITES

100 % sur mesure : langues, formats et calendrier définis avec I'entreprise par les consultants d'ECSplicite.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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