ECSPLICITE
300 avenue du Col de I'Ange, 13420 Gémenos

FORMATION 04

Coach Me : coaching individuel intensif pour une prise de
parole a fort enjeu

Durée 3 heures
Tarif Sur devis.
Délais d'accés Réponse sous 48 h ouvrées : ECSplicite recontacte I'entreprise pour

cerner l'objectif et construire le dispositif avant de transmettre un devis.

OBJECTIFS

e Préparer une prise de parole a fort enjeu dans les jours qui la précédent
e Gagner en confiance en soi pour le jour J
e Répéter autant que nécessaire pour ancrer les bons réflexes

PUBLIC VISE

Toute personne en activité professionnelle ou ayant un projet professionnel.

PREREQUIS

Matériel : un ordinateur avec webcam, un casque et une connexion internet.

PROGRAMME ET METHODE

A la frontiére entre coaching et formation : un accompagnement ultra-personnalisé, en séances isolées a
renouveler selon le besoin, organisées dans les jours précédant I'échéance, avec des formateurs
chevronnés.

MODALITES

Coaching intensif de 3 heures en visio. Réservation garantie a 3 semaines ; report ou annulation jusqu'a 72
h ouvrées avant. Acces illimité aux ressources en ligne.

ACCESSIBILITE

Voir le Guide Formation et Handicap d'ECSplicite.

CONTACT

contact@ecsplicite.com, +33 (0)4 42 32 00 00 (du lundi au jeudi 8 h 30-12 h 30 et 13 h 30-17 h 30, le
vendredi 8 h 30-12 h 30)

RESULTATS

Pas encore de résultats : cette formation n'a pas encore de session terminée.
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